
受講生募集!!受講生募集!!

サンサン館みき 
講座受講の申込方法

○申込受付は令和8年8月30日（日）から
　開始いたします。

※8月30日（日）は、午前9時から館窓口のみでの
受付（午前８時30分から受付整理券を配布しま
す）電話・FAXでの受付は午後1時からといたし
ます。
※受付整理券１枚でお申込みできる講座の数につ
いては制限ありません。
※8月31日（月）以降は随時お申込みできます。
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○お申込みされた方は、お申込み後7日以内、または講座開始日前日のいずれか早い日までにサンサン館みき窓口にて受講料等をお支払いください。
○講座の受講をご希望される方は講座受講申込みと会員登録（登録料は無料）を行っていただきます。
　会員登録には、住所・氏名・性別・生年月日・電話番号を記入していただきます。
○表示の金額は消費税を含んだ金額です。
○講座期間は令和8年10月～12月までの3ヵ月間です。
○講座によってはチラシに掲載している教材費、材料費の他に別途費用が必要になる場合があります。
○一度納入された受講料は、開講後は払い戻し致しません。開講前に払い戻しをする場合は、「手数料」として、550円(税込)
　【納めた受講料が550円(税込)未満の場合は、その納めた額】をいただきます。
○講座は、原則として定曜定時ですが祝日や講師の都合等により一部、曜日や時間が変更になる場合があります。日程変更に伴う受講料の返金はできません。
○講座を欠席された場合の受講料の返金はできません。また、振替受講もできません。
○講座の受講をお申込みされている方は、受講料のお支払いの前に講座の見学ができます。
　見学希望の方は事前に日程をお問い合わせの上、お申込みください。なお、講座の体験はできません。
○お申込みの少ない講座は開講しない場合があります。
○ご希望の講座が満席の場合はキャンセル待ちでお受けします。なお、キャンセル待ちは令和8年10月期講座（令和8年10月～12月）について有効です。
○午前9時～午後5時に開講される講座については、満1歳～就学前のお子様を対象とした託児制度がございます。
　お子様1人につき託児料550円(税込)をいただきます。

受付開始日の注意事項

サンサン館みき 検　索
火曜日休 館 日 〒761-0612 香川県木田郡三木町大字氷上2940番地1　TEL 087-891-0333 FAX 087-891-0339 ホームページ　http://www.sansankanmiki.jp

開館時間 午前9時～午後10時（日曜日は午後7時閉館）

※トレーニング室を
利用される方は必ず
トレーニング講習を
ご受講ください。講
習修了後、クーポン
券をお渡しします。

①講師名 ②日時 ※受講にはお申込みが必要です。
　お申込みは、サンサン館みきまで。受講料無料

子どもの未来と、わが家のこれから
～子育て世代が知っておきたい

将来のお金の話～
毎日の生活に追われていると、将来のことは後回しになり
がちです。教育費と老後資金を無理なく両立するための考
え方や制度活用のポイントをお伝えします。

①ソニー生命保険株式会社 高松支社ライフプランナー
　中山 洋平・豊島 大
②T-78:10月3日（土）10：00～11：00
　T-79:11月7日（土）10：00～11：00
　T-80:12月5日（土）10：00～11：00
③330円（事務手数料として）

登録No.

SL2907-1530-7851

登録No.

SL2907-1530-7851

T-78
T-79
T-80

T-78
T-79
T-80

T-71T-71

秋の食材をたくさん使った料理を親子で楽しく作りません
か。かぼちゃの甘みがおいしい「かぼちゃとミートボールの
グラタン」、さつまいものやさしい風味が広がる「スイート
ポテトクリームのパフェ」、旬の野菜をたっぷり使った「秋
野菜のサラダ」の3品を作ります。親子で協力して料理を
作りながら、ハロウィンを楽しみましょう。

①ジュヌヴィエーヴ
　料理教室　山中 美妃子
②10月18日（日）
　10：00～13：00
③1,320円　
④材料費1,900円

T-70T-70

土でつくられた社会基盤構造物の役割と性能
様々な技術・知見を取り入れながら、数多くの社会基盤構造物が土
でつくられています。
本講義では、土でつくられた社会基盤構造物を対象として、その種
類や役割、用いられている技術について、安定や変形といった力学
的性能を踏まえながら学びます。

①香川大学 創造工学部
　荒木 裕行
②11月2日(月) 
　13：30～15：00
③無料

K-8K-8

パソコン講座講座
◎講座は当館のWindows11搭載のデスクトップパソコンを使用します。
◎講座ではMicrosoft365のワード、エクセル、パワーポイントを使用します。

◎　、　、　  、　　マークは難易度を表しています。
◎講座によっては満席の場合があります。空席状況については、お問い合わせください。
◎講座によっては受講の際にテキストが必要な講座があります。申込み時に、テキストの要・不要をお申出ください。  
◎講座によってはCD、用紙等の材料費が必要な講座があります。

◎一部の講座で学習する写真データ等の取り込みでは、お持ちのデジカメやスマートフォン、携帯電話等に
　保存されているデータが使用出来ます。

ワード ・・・挨拶状やポスター等を作成出来る文書作成ソフト
エクセル・・・家計簿や売上表等を作成出来る表計算ソフト
パワーポイント・・・発表用スライド等の作成や動画も

作成出来るプレゼンテーションソフト

講　　座　　名区分 講　師 講　座　内　容 難易度 受講料 テキスト代等曜日 回数No. 時 間
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サンサン館みきトレーニング室サンサン館みきトレーニング室

９：３０～２１：３０（日曜日は１８：３０まで）※休館日は毎週火曜日です。

・1回券・・・・・・・・・・・・・・・
・回数券（12枚綴り）・・
・定期券（1ヵ月）・・・・・・
・定期券（3ヵ月）・・・・・・

中学・高校生 　330円
中学・高校生 3,300円
中学・高校生 2,640円
中学・高校生 5,940円

中学・高校生
中学・高校生
中学・高校生
中学・高校生

大人　450円
大人 4,510円
大人 3,600円
大人 8,110円

大人
大人
大人
大人

利用料金

利用時間

・はじめてトレーニング室をご利用になる方は、トレーニング
 マシンの使い方等の講習会を必ずご受講ください。
・詳しいご利用方法・講習日程等は、お問い合わせください。
※講習日程は、サンサン館みきのホームページからも、ご覧いただけます。
※中学生は保護者の引率が必要です。　
※小学生以下は入室できません。

室内で快適に
トレーニングが
できます！

トレーニング室では、トレッドミル、フィット
ネスバイク等の有酸素運動ができるマシン
や、各種ウェイトマシンを完備しています。

トレーニング室では、トレッドミル、フィット
ネスバイク等の有酸素運動ができるマシン
や、各種ウェイトマシンを完備しています。

◆館窓口での受付は午前9時から（午前8時30分から受付整理券を配布します）
◆TEL・FAXでの受付は午後1時から
◆場所:香川県木田郡三木町大字氷上2940番地1

TEL

087-891-0339
087-891-0333

FAX

8月30日日 受付開始から

①講師名 ②日時 ③受講料 ④その他 ※子ども対象講座で「保護者同伴」の表記がない講座は、お子様のみでご受講ください。※材料費等は受講料と一緒にお支払いください。（一部講座を除く）
※T-70講座の受講料は、親子1組分（子ども1名と保護者1名）の金額です。※新講座の213講座は当館のWindows11搭載のデスクトップパソコンを使用します。

三木町健康生きがい中核施設

受講生募集!!受講生募集!!
令和8年10月期講座
（令和8年10月～12月）

一部マシンにはテレビを
設置しています。
一部マシンにはテレビを
設置しています。

トレーニングを始めたい方を対象にしたお得なキャ
ンペーンです！10月、11月にトレーニング講習を受講
された新規利用者に、大人1回券が150
円引きになるクーポンを10枚進呈しま
す。（中高生の場合は、100円引きの
クーポン券になります）日常にトレーニ
ングを取り入れて心と体をリフレッシュ
し、充実した「運動の秋」にしましょう！

秋のトレ活スタート
応援キャンペーン

家族のために今できるお金の準備
～老後資金と相続の基本をやさしく解説～

「もっと早く知っておけばよかった」とならないために。ご自
身の生活と家族の安心につながる、お金と相続の基本につ
いてわかりやすくお話します。

①ソニー生命保険株式会社 高松支社ライフプランナー
　中山 洋平・豊島 大
②T-81:10月7日（水）10：00～11：00
　T-82:11月4日（水）10：00～11：00
　T-83:12月2日（水）10：00～11：00
③330円（事務手数料として）

T-81
T-82
T-83

T-81
T-82
T-83

78、79、80の
講座内容は
同じです。

78、79、80の
講座内容は
同じです。

78、79、80の
講座内容は
同じです。

78、79、80の
講座内容は
同じです。

81、82、83の
講座内容は
同じです。

81、82、83の
講座内容は
同じです。

81、82、83の
講座内容は
同じです。

81、82、83の
講座内容は
同じです。

メニュー
・かぼちゃと
 ミートボールのグラタン
・スイートポテト
 クリームのパフェ
・秋野菜のサラダ

運動がきっと好きになる！
子ども体操体験教室
（２歳半～就学前児対象）

親子で作ろう！
ハロウィンのごちそうクッキング
（年長～小学生の親子対象）

親子で作ろう！
ハロウィンのごちそうクッキング
（年長～小学生の親子対象）

体を動かすのが好きな子も、苦手な子も無理なく
楽しく、運動神経を高める絶好のチャンス！走る、
ジャンプなど基本動作から、マット運動・跳び箱・
ボール遊びを取り入れて、全身を上手にコントロー
ルする力を養ってみませんか？楽しい新しい体験に
出会えるはず！

①ともこ体育クラブ代表
　（健康運動指導士・
　日本スポーツ協会公認コーチ）
　中村 倫子
②9月24日（木）15：00～15：45
③880円

T-72T-72
子どもの器械体操 体験教室
（小学１～４年生対象）

T-73T-73
☆大きなカブ劇場☆ 
なりきり、ひっぱり、つながる！
(小学生対象)

T-77T-77
ステップアップ走り方教室
～試合に活きる走り方を身につけよう！～
（小学4年生～中学1年生対象）

柔軟性やバランス感覚を養い、
チームワークや自己表現を高め
る事ができる器械体操は、楽しく
子どもたちの健康な成長をサ
ポートします。ブリッジや逆立ち、
側転などにも挑戦してみよう！

T-84T-84

ヨガの深い呼吸とやさしい動きで、体をほぐしながら心もリラック
スしてみませんか。「なんとなく体が重い」「肩や首がこっている」
「運動不足が気になる」そんな悩みがある方におすすめです。忙し
い毎日の中でたまった疲れを解きほぐし、心を静かに整えていき
ます。難しいポーズは行わず、初心
者の方や体が硬い方でも安心して
参加できる内容です。静かな落ち
着いた空間で、心地よいリラックス
を味わいましょう。

①ともこ体育クラブ代表
　（健康運動指導士・
　日本スポーツ協会公認コーチ）
　中村 倫子
②9月24日（木）16：15～17：00
③880円

①植物雑貨クリエーター
　中井 真弓
②10月17日（土）
　10：00～11：00
③880円
④材料費1,400円

T-74T-74
ハロウィーンを彩る
プリザーブド
フラワーアレンジメント
（小学生対象・保護者同伴可）

①木工教室 癒楽木 主宰
　青木 節子
②11月7日（土）
　13：30～15：00
③880円
④材料費1,500円

スタートダッシュや切り返し、方向転換など、球技やさま
ざまなスポーツで役立つ実践的な走り方を身につけま
す。スピードだけでなく、素早く反応し、思い通りに体を動
かす力も楽しく伸ばしていきます。体育の授業での動き
や球技・試合でのフットワークなど、さまざまな場面で活
かせる内容です。球技スポーツをしているお子さまはも
ちろん、運動能力を高めたいすべての
お子さまにおすすめの教室です。

＼ からだと心で楽しむ物語体験 ／
英語の物語とヨガを組み合わせた、子どもたちのための1
回完結の体験講座です。「おおきなかぶ」の登場人物になり
きり、英語の言葉やリズムを楽しみながら、呼吸に合わせて
のびのびと体を動かしてみませんか？物語の世界を全身で
味わい、みんなで声や動き、息を合わせる楽しさを体験しま
す。自分の体や気持ちに目を向
けながら、「想像する力」や「人と
つながる喜び」を体感します。遊
びを通して、"ねばり・関わり・思
いやり"といった「非認知能力」を
育みます。

やさしいヨーガ（昼）体験講座

①香川ヨーガ道友会講師　大谷 容子
②9月25日（金）13：30～15：00　③1,210円

T-87T-87

讃岐かがり手まりは草木染の優しい色合いの糸で作る、伝統的な
手まりです。作成した手まりは、お部屋を彩るインテリアとして飾っ
たり、大切な方への贈り物にしたりと、温かみのある作品として楽
しめます。伝統の技の中で、人の手によって生まれる美しい手まり
に触れてみませんか。年齢性別問わず、初めての方でも安心してご
参加いただけます。※土台まり、かがり糸の
色は、当日選んでいただけます。

草木の彩りでつむぐ
讃岐かがり手まり教室

T-85T-85

人生100年時代、歩みを健康で豊かにしませんか？何となく分
かってはいるけど、誰も教えてくれない足の大切さ。こんな方にお
すすめです！足・膝・腰に痛みがある、外反母趾が気になる、巻き爪
になっている、正しい爪の切り方が知りたい、どんなシューズを選
べば良いか分からない、健康でいつ
までも歩きたいなど、知りたい情報が
盛りだくさん！是非、ご参加ください。

ポッコリお腹、肩こり腰痛を解消して、健康的で若々しい毎日に！
講座では、心地よい音楽に合わせて無理なく体を動かし、美姿勢
を目指します。美姿勢で、心も
体もリフレッシュしましょう。　

いつまでも健康な足を目指して！
大人のためのフットケア

T-86T-86 音楽に合わせて楽ラク！
美姿勢ストレッチ体操 体験教室

①ネイリスト 上枝 洋子・
　鍼灸師 上原 卓真
②9月26日（土）10：00～12：00
③1,210円

T-90T-90

秋らしいプリザーブドフラワー使ったブーケ
作りとアロマ診断を紹介します。綺麗なお花
に茎を付けて作ったブーケをアロマストーン
の花瓶に飾り付
けましょう。アロ
マ診断では、そ
の時の好みの香
りで自分の心と
体の状態を知り
対処方法を紹介
します。美しいプ
リザーブドフラ
ワーとアロマの
香りで癒されま
しょう。
※精油(アロマオ
イル)付き

秋を感じる可愛らしいリスの家族を糸のこで
作ってみませんか。作った作品は、並べ方を
変えたり、積み上げて飾ったりと様々な楽し
み方が出来ます。それぞれ違う温かみのあ
る、木の模様や色を感じながら可愛い作品
を作ってみましょう。
※申込時に2つの作品からお選びください。
※栗を持っている作品は難易度が少し高く
なるため、糸のこがはじめての方は4匹のリ
スがおすすめです。

T-91T-91

①讃岐かがり手まり保存会　専任講師
②10月3日（土）13：00～14：30
③1,210円　④材料費3,300円
※本講座は8名以上の申込みで開催いたします。
　ぜひ誘い合わせのうえご参加ください。

脚はからだ全体の土台、背骨は神経や脳にまで影響する大切な部
分と言われています。無理のない優しい動きで姿勢を整え、いつま
でも元気に歩ける「しなやかな身
体」へ。心身ともにスッキリ軽くなる
体験を、ぜひ一緒に味わいましょ
う。膝・腰が気になる方も大歓迎！そ
れぞれのペースで楽しみましょう。

①マインドフルネスヨーガ講師
　よだ れいこ
②10月4日（日）10:00～11:00
③1,210円

T-89T-89

運動としてのウォーキングだけでなく、
日常生活のなかでの歩行から意識でき
るように指導していきます。歩く姿勢、歩
幅、スピードなど、何気なく行っている動
作でも意識するだけで健康に繋がりま
す。普段、運動をしない方でも始めやすいです。少しずつ涼しく
なってくる季節ですので、秋を感じながら気持ち良く歩くことが出
来ます。一緒に楽しく歩いて体力向上やダイエット効果を実感し
ましょう!

健康フィットネス
ウォーキング

T-88T-88
いすヨーガ

～姿勢が変われば、未来が変わる～

プリザーブド
フラワーブーケと
香りのセルフケア

大人の糸のこ
～秋を感じるリスの家族～

夜のマインドフルネスヨーガ
～新月を過ぎた静かな夜に。

リセットから始まる、新しい自分～

①メディカルフィットネス協会 ウォーキングトレーナー　安本 和江
②10月15日（木）10：00～11：00　③1,210円　④保険料100円
※亀鶴公園での館外実習になります※雨天の場合は10/29(木)に延期する可能性があります。

①木工教室 癒楽木 主宰　青木 節子
②10月28日（水）10：00～12：00
③1,210円　④材料費2,500円

①植物雑貨クリエーター　中井 真弓
②10月17日（土）13：30～14：30
③1,210円　④材料費2,200円

T-93T-93

ノルディックウォーキングは2本のポールを
使って歩くことで、全身の筋肉をバランスよ
く使えるため、運動効果が高いのが特徴で
す。姿勢が整い、膝・腰への負担が軽減され
るほか、体力に自信の
ない方でも簡単に始め
られます。初めての方
はもちろん、運動習慣
をつけたい方、仲間と
楽しく体を動かしたい
方にもおすすめです。
年齢・性別を問わず、楽
しく歩きながら健康づ
くりを始めましょう。

足腰にやさしい
ノルディックウォーキング
～楽しく歩いて健康づくり～

①こどもヨーガ専門士®上級/ 
こども英語講師
  よだ れいこ / 泉 りえこ
②9月27日（日）10:00～11:00
③880円

①理学療法士・
　ランニングアドバイザー
　井上 圭祐
②10月18日（日）
　9:30～10:30
③880円
④保険料等250円
※三木町総合運動公園での館外実習になります。

①理学療法士・
　ランニングアドバイザー
　井上 圭祐
②10月18日（日）10:45～11:45
③880円　④保険料等250円
※三木町総合運動公園での館外実習になります。

T-76T-76
子どもかけっこ(走り方)教室
～速く走るための基本を身につけよう！～
（小学生対象）

正しい走り方や姿勢、腕振り、足の運び方など、速く走
るために必要な基本動作を楽しく学びます。運動が苦
手なお子さまから、もっと速くなりたいお子さままで、一
人ひとりのレベルに合わせてサポートします。

可愛いかぼちゃのお化けで楽しいハロウィーンを過ごし
てみませんか。画用紙でカボチャのお化けを作ってフラ
ワーアレンジメントで可愛く飾り付けます。笑っている顔
や怖い顔など、自分だけの
オリジナルな表情のお化
けで楽しいハロウィーンを
過ごしましょう。

T-75T-75
子どもの木工～宝箱を作ろう～
（小学生対象・3年生以下は保護者同伴）

金づちを使って、蓋付の宝箱を
作ります。ペンや絵の具で絵を
描いたり、ビーズなどで飾り付
けて自分だけの宝箱を作りま
す。秋のきれいな落ち葉や、木
の実を入れてもいいですね。箱
の仕切りは、自分の好きなよう
に作れます。

①美姿勢 with you 主宰
　松本 ゆかり
②9月28日（月）9：30～10：30
③1,210円

新月を過ぎて月が満ち始め、新しいことをスタートさせ
るのに最適なタイミング🌙
夏の間に溜まった疲れや緊張を一度リセットし、心と体
に心地よい習慣を取り入れてみませんか？
マインドフルネスヨーガはやさしい呼吸と動きで脳の緊
張をゆるめ、心地よい深い睡眠へと導きます。

T-94T-94

夜のマインドフルネスヨーガ
～週の始まりを軽やかに。ぐっすり眠れるカラダへ～

動けるカラダづくり教室
（小学生対象）

秋からの新しいスタート。がんばった自分をいたわる、月曜夜の整える
時間を始めませんか🌙一週間の始まりに、知らず知らずのうちにたまっ
た心とからだの緊張を、心地よい動きと呼吸でやさしくゆるめます。こ
わばった姿勢のクセを整え、疲れた心身をほ
ぐし、明日を軽やかに迎えるための夜のマイ
ンドフルネス習慣です。「ヨーガの後はぐっす
り眠れる」と好評。隔週開催で、初めての方
も安心してご参加いただけます。

212212

①マインドフルネスヨーガ講師　よだ れいこ
②9月14日（月）18:00～19:00　③1,210円

楽しむ水彩画レッスン
（木曜日コース）

水彩のやわらかな色合いで日常の風景や花を
描いてみませんか。絵を描くのが久しぶりの方
や初めての方でも大丈夫。基礎を学びながら、
自分のペースで楽しく作品づくりができます。
筆を動かすひとときが心をほぐし、暮らしに彩り
を添えてくれます。気軽に始められる趣味の水
彩画講座です。　

211211

季節の花で自由に楽しむ
草月流いけ花 体験教室

10月から始まる新講座「草月流いけ花」の体験講座
です。「型」にとらわれない、アートのような自由な表
現を楽しめるのが特徴です。この体験講座ではハ
ロウィンをイメージした、テーブルに飾れる作品を
作ります。花器や花の扱い方から丁寧に進めていく
ので、初めての方でも安心してご受講いただけま
す。花に興味がある方や自宅で花を飾りたい方にも
おすすめです。花の姿を生かし、空間を美しく整え
る技を一緒に体験してみましょう。　

T-95T-95

これからの寒い季節でも綺麗な花を楽しめ
る寄せ植えを作ってみませんか。秋から春ま
での長い期間楽しめる春の草花を使用する
ので、冬でも美しい見た目を保つことが出来
ます。植物の組み合
わせ方や配置のコ
ツ、長く楽しむため
の管理方法を丁寧に
お伝えします。初心
者の方も安心してご
参加いただけます。
日常の中で見るたび
に心が落ち着く、そ
んな寄せ植えを一緒
に作りましょう。

T-92T-92
寒い季節も楽しめる
花で彩る寄せ植え教室

①日本ハンギングバスケット協会認定
　ハンギングバスケットマスター　宮井 弥生
②11月８日（日）14：00～15：30
③1,210円　④材料費4,500円

①日本ノルディックフィットネス協会
　ベーシックインストラクター 木内 ひとみ
②11月29日（日）10：00～11：30
③1,210円
④保険料100円・ポール貸出300円
※さぬき空港公園での館外実習になります。
※雨天の場合は12/13(日)に延期する可能性があります。

①香川県美術家協会 委員　馬場 昭次
②第１・３木曜日 13:00～15:00
③7,260円（6回）
④初心者の方のみ8,000円程度
　（絵の具、パレット、筆、筆洗、紙、画板）

①マインドフルネスヨーガ講師
　よだ れいこ
②第１・３月曜日 18:00～19:00
③8,470円（7回）

季節の花で自由に楽しむ
草月流いけ花 

草月流は「型」にとらわれず、アートのような自由な表現を楽しめる流
派です。基礎からゆっくりと進めていくので、初めての方でも安心して
ご受講いただけます。花に興味がある方や自宅で花を飾りたい方にも
おすすめです。秋の花やクリスマスな
ど季節のテーマに合わせて、いけてみ
ましょう。季節の花と向き合う時間を
楽しみながら、暮らしに彩を添えてみ
ましょう。

214214

「Pythonに興味はあるけれど、プログラミングは初めて…」そんな方に
おすすめの講座です。パソコンの基本操作ができれば、特別な知識は
必要ありません。Python言語を通して、プログラミングの基本的な考
え方や文法学を一つひとつ丁寧に学びながら、簡単なプログラムから、
業務の自動化や各種アプリケーション作成へと展開させます。基礎を
しっかり身につけることで、今後のスキルアップやAI・データ分析などの
学習にも役立つ土台を築きます。
焦らず楽しく学べるので、初心者
の方も安心してご参加ください。

213213

①システムエンジニア　遠山 望
②毎週月曜日 19：00～20：00
③12,100円（10回） 
④テキスト代3,300円

①草月流師範　柴坂 麗湖
②第2・4水曜日13：00～15：00
③7,260円（6回）
④花材費1,500円程度（1回分）

走る・跳ぶ・投げるなど、運動の基本となる「体の使い方」を楽しく身に
つける教室です。運動遊びを通して、走り方や縄跳び、ボール投げな
どの上達につながる運動の土台を育てます。運動が少し苦手なお子さ
まから、もっと運動が得意になりたいお子さままで、一人ひとりに合わ
せて楽しくサポートします。　

215215

①理学療法士・
　ランニングアドバイザー
　井上 圭祐
②第1・３日曜日
　10:00～11:00
③5,280円（6回）

①草月流師範　柴坂 麗湖
②9月30日（水）13：00～15：00
③1,210円　④花材費1,500円

ゼロから学ぶPythonプログラミング入門
～ 基礎から、業務の自動化・

各種アプリケーション作成への応用～
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青木 幹晃
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Word2021ドリル　応用編
ワードの基本操作が出来る方を対象にした講座です。ワードの練習問題をこなしながら、応用力
を身に付けていきます。図や写真の挿入、差し込み印刷の方法など、ワードを使いこなすための
様々な応用テクニックを練習していきます。基礎と応用の知識をしっかり身に付けて、ワードをマ
スターしましょう！

よくわかる
Microsoft Word 2024
基礎実践

パソコンの基本操作ができる方を対象としたステップアップ講座です。ワードの基本操作をしっかり復習し
ながら、実践的なスキルを身に付けます。町内会や社内向けの案内状・お知らせ・チラシをはじめ、かわいい
ラベルやメモ帳、写真入りポストカード、レターセットなど、さまざまな作品づくりを通して、ワードの応用力
を磨きます。さらに、Windows11の「フォト」アプリを使った写真加工にも挑戦して、作品の幅を広げてい
きます。

テキスト代
1,210円
教材費
350円程度

テキスト代
2,310円

テキスト代
550円

テキスト代
2,640円

テキスト代
1,760円

教材費
800円程度

テキスト代
891円

エクセルの基本操作が出来る方を対象とした講座です。合計・平均などの基本関数からIF関数や
VLOOKUPなどの実践的な内容まで、今回はたくさんの関数を実際に手を動かしながら身に付けていき
ます。みなさんからの質問やつまずきやすいポイントを丁寧に解説するので、関数を苦手に感じている方で
も安心してご受講いただけます。いろんな関数にチャレンジして、エクセルで出来ることを増やしましょう。

エクセルの効率アップ　
いろんな関数にチャレンジ

基礎から学ぶパソコン知識
～エクセル編～

エクセル実務スキル強化！ 
～分析・効率化・Power Query活用まで～
完結編

日常に役立つパソコン活用
～ファイル操作やワード・エクセル・
周辺機器を使いこなそう～

年末総集編講座
～ワード・エクセル・インターネット～

パソコンの基本と
便利なAIを使いこなそう！

ChatGPT入門講座

積極的にAIも使ってみよう！
AIを使わない場合の技術も含め、
周りと差が付くテクニック

この機能って私に必要？を試してみる！
～自分に合った便利機能を見つけよう～

ワード・エクセル・インターネット
～年末行事作品作りにチャレンジ！～

パソコンの基本操作が出来る方を対象にした講座です。仕事だけでなく、家庭でもよく使うパソコンやエク
セルの基本操作をじっくり身に付けていきます。テキストに沿って進めていくので自信がない方でも安心し
てご受講いただけます。効率よくデータを入力するコツや、見やすく分かりやすいグラフの作り方など、実
践しながら覚えていきましょう。※テキスト内容のワード・パワーポイントについては令和9年１月以降の講
座で行う予定です。

4月から始まったエクセル講座の完結編です。エクセル基礎・応用レベルを修了された方を対象に、ビジネス
の現場で役立つ実践的なテクニックを身に付けます。業務の無駄や非効率を減らし、仕事のパフォーマンス
を高めるために、具体的なビジネスシーンを題材に学習します。データ整理・分析、分析結果の可視化、関数
の活用に加え、AIアシスタントやパワークエリなど、すぐに使えて長く役立つ機能も取り上げます。
※テキストは前編・後編で使ったものと同じテキストです。

これからパソコンを使い始める初心者の方、もっと便利にパソコンを活用したい方にもおすすめです。ワードや
エクセルの基本操作を学習しながら、プリンター・Webカメラ・USBなどの周辺機器の使い方も学習していきま
す。文書や表を実際に作成し、プリンターの設定・印刷までの流れを身に付けます。他にもWebカメラの使い方
やスマホから写真を取り込む方法、データをUSBに移す、ファイル操作の基本など、パソコンを活用する上で
知っておきたい基礎知識が盛りだくさんです。日常で役立つ活用方法をしっかり身に付けていきましょう。

パソコンの基本操作が出来る方を対象にした講座です。ワードでは文章を引き立てる、表作成・図形・写真
の基本操作を学びます。自分のスマホから写真を取り込んで、来年のA3カレンダー作成に挑戦してみませ
んか。エクセルでは表やグラフの作成・関数などデータを上手に扱う方法を学びます。インターネットでデー
タをダウンロードする方法などを知っておくと、生活に便利さをプラスすることができます。復習したい方・
ブランクのある方もおススメの講座です。

パソコンの基本操作が出来る方を対象にした講座です。USBメモリの使い方（ファイル管理）や安全なイン
ターネットの活用、スマホから写真を取り込むなど、様々な機能を学びます。他にもワードの基本操作や便
利なAIにも挑戦していきます。AIを使いこなせるようになれば、旅行の計画や自分に合った食事・運動のア
ドバイスをしてくれるなど、日常で気になることを簡単に知ることが出来ます。様々な便利機能を体験しな
がら一緒に身に付けていきましょう。

最近よく聞く『AI』や『チャットGPT』。興味はあるけれど、難しそうだし、私には関係ないわ……そう思って
いませんか？実はChatGPTは、難しいIT用語を覚えるためのものではありません。『今日の献立に困った
時』『自治会の案内文を作る時』『旅行の計画を立てる時』、そんな日常のちょっとした困りごとを、まるで隣
にいる秘書のように解決してくれる魔法の道具です。本講座では、市販のテキストを使い、ゆっくり、丁寧
に、全10回かけて講師と一緒に、新しい時代の扉を楽しく開いてみませんか？

パソコンの基本操作が出来る方を対象にした講座です。ワード・エクセルの定番スキルから、誰でも簡単に
チラシ・画像・動画のデザイン作成が出来るCanva、クラウドでデータを管理する方法など幅広く学習して
いきます。他にもAIを使って文章作成、ニュース内容の要約、旅行の計画、画像の生成など周りと差が付く
AIの活用方法も紹介します。パソコンの基礎知識と便利なAIを実践しながら身に付けていきましょう。もち
ろん様々なAIの紹介から使い始めるまでの手順等も含めて説明します。

パソコンの基本操作が出来る方を対象にした講座です。ワードの文書作成、エクセルの表計算、パワーポイントの資料作りなど、仕
事や日常で役立つ基本ソフトの使い方を学びます。また、ネットやメールの活用はもちろん、「アカウントって何？」「パスワードはど
う管理すればいいの？」といった基礎知識、クラウド上でファイルを作成するドキュメントやCanvaの活用についても幅広く学習し
ます。他にも、スマホから写真を取り込む方法やAIの使い方などの役立つスキルを楽しく学べます。普段、パソコンを使う際に困っ
ていることや疑問点などにも触れながら、今までわからなかったこと・出来なかったことを出来るようにしていきましょう。

パソコンの基本操作が出来る方を対象にした講座です。ワード、エクセル、インターネットを使って便利な機
能を学んでいきます。スマホから写真を取り込んで来年のカレンダーを作ったり、実際に作業をしながら基
本操作を学びます。他にも、ワード・エクセルを使って年末行事の作品を作成していきます。インターネット
でデータをダウンロードする方法などを知っておくと、生活に便利さをプラスすることができますね。年齢
等気にせず、楽しんで学びましょう。復習したい方・ブランクのある方もおススメの講座です。

親子対象講座

子ども対象講座

大人対象講座

新講座の体験教室 新講座

サンサン館みきトレーニング室


