
 

 

 

令和４年度事業報告 

 

令和４年４月１日～令和５年３月３１日 

地域住民の健康づくり、生きがいづくり及びふれあいづくり等を総合的に支援するための事業を行っ

た。 

１ 管理・運営部門 

三木町から指定管理者として指定を受け、三木町健康生きがい中核施設の管理・運営を行った。 

 

⑴ 施設及び付属設備、備品等の維持管理業務 

 

⑵ 施設の利用に関する業務 

開館日数 会 員 数 

   ３０８ 日 
   ３４，７２７ 人 

（新規登録者 ８１７ 人） 

 

⑶ 施設及び付属設備、備品等の利用料の徴収業務 

区   分 利用件（者）数 利用料金 

施 設 利 用 ５９２ 件 ８９３，４００ 円 

トレーニング室 １１，４８０ 人 ２，７９２，２６０ 円 

 

⑷ 理事会及び評議員会の開催 

会議名 開催年月日 議    題 

理事会 令和４年５月２７日（金） 【審議事項】 

１．令和３年度事業報告について 

２．令和３年度決算報告について 

３．平成25年度～30年度における理事会 

  決議事項の追認について 

４．理事及び評議員候補者の選任について 

５．評議員会招集及び提出議案について 



 

会議名 開催年月日 議    題 

評議員会 令和４年６月１７日（金） 【審議事項】 

１．令和３年度事業報告について 

２．令和３年度決算報告について 

３．平成25年度～30年度における理事会 

  決議事項の追認について 

４．理事及び評議員の選任について 

【報告事項】 

令和４年度理事会の報告について 

 

理 事 会 

 

 

 

 

 

令和５年２月８日（水） 

 

 

 

 

 

【審議事項】 

１．令和５年度事業計画について 

２．令和５年度収支予算について 

３．公益財団法人三木町健康生きがい財団 

規程の一部改正について 

４．評議員会招集及び提出議案について  

 

評議員会 

 

令和５年２月２４日（金） 

 

 

【審議事項】 

１．令和５年度事業計画について 

２．令和５年度収支予算について  

３．公益財団法人三木町健康生きがい財団 

  規程の一部改正について 

【報告事項】 

令和４年度理事会の報告について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

２ 企画・事業部門 

健康づくり、生きがいづくり及びふれあいづくりに関する事業を行った。 

⑴ 講座開設事業 

健康づくり、生きがいづくり及びふれあいづくりに関する講座を企画、開講した。 

区 分 講 座 数 受講者数（人） 受 講 料（円） 

１．４月開講講座 ２２０ ２，２２３ １８，６７５，６３０ 

２．７月開講講座 ２１８ ２，１９４ １８，３８６，４８０ 

３．１０月開講講座 ２２０ ２，２５９ １９，１０３，６１０ 

４．１月開講講座 ２１６ ２，１７７ １７，８０２，３３０ 

５．春の特別講座（令和 4年4月） ５ ３２ ４８，４００ 

６．夏の特別講座 ３９ ５１８ ４７８，８３０ 

７．秋の特別講座 １２ １５１ １６９，１８０ 

８．冬の特別講座 ２５ ２８１ ２６６，９７０ 

９．春の特別講座（令和 5年3月） １４ １０８ １３５，３００ 

１０．香川大学三木サテライトセミナー １７ ３６３ ０ 

合  計 ９８６ １０，３０６ ７５，０６６，７３０ 

このうち共催講座として開設した講座（受講料、謝金無料） 

共催団体 対象 講座数 

香川大学三木サテライトセミナー 大人・小学生 １７ 

 

 

(2) その他の共催事業 

各種団体と協力し地域住民の方々の健康づくり、生きがいづくり及びふれあいづくりを支援するため

の事業を行った。 

団 体 名 事 業 名 実施数 参加者数 

三木町教育委員会 少年少女発明クラブ １７ 回 会員数 ３４ 人 

                          （そのうち２回は、館外にて実施） 

 

(3) 受託講座 

   三木町地域包括支援センターからの委託を受けて、介護予防支援事業「サンちゃんクラブ」を開

講した。 



 

(4) 講座開設に伴うチラシ、ポスターの作成と広告・宣伝 

① 三木町全域へのチラシ配布・・・・（三木町広報誌 年３回） 

② 近隣市町への新聞折込チラシ・・・（各講座募集時期 年４回  三木町内は１回） 

③ 公共機関等へのチラシ配布・・・・（三木町公共施設 年４回） 

④ 子ども向けチラシの学校配布・・・（三木町幼稚園・小学校、高松市東部・さぬき市小学校年４回） 

 

 

(5) 託児ボランティアによる託児 

託 児 件 数 託児ボランティア登録者数 

２０ 件 １３２ 人（うち稼働者 １２人） 

 

 

(6) 作品展示会や発表会などのふれあいづくりに関する事業 

 

イベント名 月日 場所 内容 

プチなサンサン 

夏祭り 

令和4年8月11日（木・ 

山の日） 

エントランスホール 

第２健康増進室 

第１・第２会議室 

サン・ガーデン 

・縁日コーナー 

・紙飛行機飛ばし選手権 

・手持ち花火大会 

・線香花火選手権 

サンサン館みきで 

メリークリスマス 

２０２２ 

令和4年12月24日（土） 

エントランスホール 

第１・第２会議室 

１階エレベーターホ

ール 

・サンちゃんと一緒にゲー

ム大会 

・キャラクターキャンドル 

 づくり 

・ACHA先生の似顔絵ｺｰﾅｰ 

・親子でクリスマスリース 

 づくり 

・ぬり絵コーナー 

・三木中ボランティア 

 家庭科部販売コーナー 

スプリング・フェスタ 

２０２３ ㏌ 

サンサン館みき 

講座発表会 

令和5年3月11日（土） 

・12日（日） 

エントランスホール 
音楽、朗読、運動などの 

発表 



 

スプリング・フェスタ 

２０２３ ㏌ 

サンサン館みき 

作品展示会 

令和5年3月19日（日） 

～3月26日（日） 

エントランスホール 

第２健康増進室 

第１・第２会議室 

各講座の作品展示 

 

 

(7) 情報受発信事業 

 ホームページ、Facebookにおいて、サンサン館みきの情報を提供した。 

サンサン館みきホームページ 訪 問 者 数 

http://www.sansankanmiki.jp      ３０，３１４ 件 

 

 

(8)「サン・Café」「サン・ガーデン」の運営 

  ① 本の購入や環境整備などを行い、お客様が過ごしやすい環境づくりを行った。 

  ② サン・ガーデンでは水で消えるクレヨンでのお絵かきコーナーやイルミネーションの 

点灯などを行った。 


