
 

 

 

令和５年度事業計画書 

令和５年４月１日から 

令和６年３月３１日まで 

 

三木町から指定管理者の指定を受けて、三木町健康生きがい中核施設の管理及

び運営その他の事業を行うことにより、地域住民の健康づくり、生きがいづくり

及びふれあいづくり等を総合的に支援し、もって地域振興に寄与する。 

 

１ 健康づくり、生きがいづくり及びふれあいづくりに関する講座及びイベント

の開催事業 

（1）主催講座開設事業 

① ４月期、７月期、10月期、１月期開講講座を実施する。 

② 春・夏・秋・冬の特別講座を実施する。 

③ 新規講座を企画・開設する。 

④ チラシを年４回作成し、広告宣伝に努める。 

⑤ 受講生の１年間の成果を発表する機会として「スプリング・フェスタ」 

を開催する。 

⑥ 子どもがいる母親が講座を受講できるように、満 1歳から未就学児の 

子どもを対象にした託児を行う。 

（2）共催講座開設事業 

三木町少年少女発明クラブを実施する。 

 （3）受託講座開設事業 

      三木町地域包括支援センターからの委託による介護予防支援事業のう

ち、運動機能の向上を目的とした「サンちゃんクラブ」を引き続き開講す

る。 

 

 （4）イベントの開催事業 



 

 

８月  プチなサンサン夏祭り 

１２月  サンサン館みきでメリー・クリスマス 

 ３月  スプリング・フェスタ 

 

２ 健康づくり、生きがいづくり及びふれあいづくりに関する施設の管理運営事

業  

 （1）トレーニング室の管理・運営事業 

（2）施設及び付属設備・備品等の貸出事業 

（3）貸館セットサービス事業 

 

３ その他目的を達成するために必要な事業 

 （1）「サン・Café」「サン・ガーデン」の運営 

（2）ホームページや facebookにおいて、講座やイベント情報、施設情報を発 

信する。 

 

  ４ 公益目的事業の推進に資するため、施設及び付属設備・備品等の貸出事業を

収益事業として行う。 


