
 

 

 

令和元年度事業報告 

令和元年４月１日～令和２年３月３１日 

地域住民の健康づくり、生きがいづくり及びふれあいづくり等を総合的に支援するための事業を行っ

た。 

１ 管理・運営部門 

三木町から指定管理者として指定を受け、三木町健康生きがい中核施設の管理・運営を行った。 

 

⑴ 施設及び付属設備、備品等の維持管理業務 

 

⑵ 施設の利用に関する業務 

開館日数 会 員 数 

２８２ 日 
３２，４７３ 人 

（新規登録者１，０８０人） 

 

⑶ 施設及び付属設備、備品等の利用料の徴収業務 

区   分 利用件（者）数 利用料金 

施 設 利 用 ８１２ 件 ２，６３３，０７５ 円 

トレーニング室 ２１，５６９ 人 ４，９７５，２２０ 円 

⑷ 理事会及び評議員会の開催 

会議名 開催年月日 議    題 

第１回 

臨時評議員会 

平成３１年４月１４日（日） 

 

【審議事項】 

１．理事の選任について 

理事会 令和元年５月２９日（水） 【審議事項】 

１．副理事長の選任について 

２．平成３０年度事業報告について 

３．平成３０年度決算報告について 

４．評議員会招集及び提出議案について 

【報告事項】 

  公益財団法人変更認定について 



 

会議名 開催年月日 議    題 

評議員会 令和元年６月１９日（水） 【審議事項】 

１．平成３０年度事業報告について 

２．平成３０年度決算報告について 

３．理事、評議員の選任について  

【報告事項】 

令和元年度理事会の報告について 

第1回 

臨時理事会 

令和元年６月１９日（水） 【審議事項】 

１．理事長・副理事長の選任について 

第２回 

臨時理事会 

令和元年１２月１９日（木） 【審議事項】 

１． 今後の大規模修繕計画について 

２． 受講料金の値上げについて 

第２回 

臨時評議員会 

令和元年１２月１９日（木） 【審議事項】 

１． 今後の大規模修繕計画について 

２．受講料金の値上げについて 

理 事 会 

 

 

 

 

 

令和２年２月１０日（月） 

 

 

 

 

 

【審議事項】 

１．令和２年度事業計画について 

２．令和２年度収支予算について 

３．トレーニング室利用料金及び講師謝金の

改定について  

４．公益財団法人三木町健康生きがい財団規

程の一部改正について 

５．評議員会招集及び提出議案について  

評議員会 

 

令和２年２月２８日（金） 

 

 

【審議事項】 

１．令和２年度事業計画について 

２．令和２年度収支予算について 

３．トレーニング室利用料金及び講師謝金の

改定について  

４．公益財団法人三木町健康生きがい財団規

程の一部改正について 

５．理事の選任について 

 【報告事項】 

令和元年度理事会の報告について 

⑸ 職員等の研修 

① 三木町が行う研修会に参加した。 

②消防訓練及び避難訓練を行った。 



 

２ 企画・事業部門 

健康づくり、生きがいづくり及びふれあいづくりに関する事業を行った。 

⑴ 講座開設事業 

健康づくり、生きがいづくり及びふれあいづくりに関する講座を企画、開講した。 

区 分 講 座 数 受講者数（人） 受 講 料（円） 

１．４月開講講座 ２１８ ２，７３８ １８，５９９，０８０ 

２．７月開講講座 ２１８ ２，７２３ １７，４９１，０５０ 

３．１０月開講講座 ２１７ ２，７０３ １８，４７１，９７０ 

４．１月開講講座 ２１４ ２，６２４ １２，９５８，０２０ 

５．春の特別講座・ちょい得講座(31年4月) ６ ６４ ７１，１２０ 

６．夏の特別講座 ３７ ６６７ ４８５，３１０ 

７．秋の特別講座 ２１ ２５５ ２３１，５６０ 

８．冬の特別講座 １５ ２０６ １７２，８１０ 

９．春の特別講座（令和 2年3月） ３ ８ １２，１００ 

１０．香川大学三木サテライトセミナー １５ ４３２ ０ 

合  計 ９６４ １２，４２０ ６８，４９３，０２０ 

このうち共催講座として開設した講座（受講料、謝金無料） 

共催団体 対象 講座数 

香川大学三木サテライトセミナー 大人・小学生 １５ 

ドコモショップ三木店 大人 ２ 

四国電力（株）高松支店 小学生 １ 

トヨタカローラ香川（株）東バイパス店 ４歳～小学生 １ 

合   計 １９ 

 

(2) その他の共催事業 

各種団体と協力し地域住民の方々の健康づくり、生きがいづくり及びふれあいづくりを支援するため

の事業を行った。 

団 体 名 事 業 名 実施数 参加者数 

三木町教育委員会 少年少女発明クラブ １６ 回 会員数  ２４ 人 

 

 

(3) 受託講座 



 

   三木町地域包括支援センターからの委託を受けて、介護予防支援事業「サンちゃんクラブ」を開

講した。 

   また「サンちゃんクラブ」受講生を対象にしたフォローアップ教室を館主催で行った。 

 

(4) 講座開設に伴うチラシ、ポスターの作成と広告・宣伝 

① 三木町全域へのチラシ配布・・・・（三木町広報誌 年３回） 

② 近隣市町への新聞折込チラシ・・・（前期後期各講座募集時期 年４回  三木町内は１回） 

③ 公共機関等へのチラシ配布・・・・（三木町公共施設 年４回） 

④ 子ども向けチラシの学校配布・・・（三木町幼稚園・小学校、高松市東部・さぬき市小学校年４回） 

 

(5) 託児ボランティアによる託児 

 

託 児 件 数 託児ボランティア登録者数 

２５ 件 ３２ 人（うち稼働者 ２３人） 

 

 

(6) 作品展示会や発表会などのふれあいづくりに関する事業 

 

イベント名 月日 場所 内容 

車椅子のまいち

ゃんの世界を覗

いてみてもらえ

ませんか？ 

平成３１年４

月１１日（木） 

令和元年５月

９日（木） 

令和元年６月

１３日（木） 

サン・カフェ 

重い障害を持つ森池真衣さんが描いたアート

や poem を展示し、その中で一緒に絵を描いた

りおしゃべりをしたりした。 

オカリナ・パーカ

ッションコンサ

ート 

平成３１年４

月２２日（月） 
サン・カフェ 

オカリナ講座講師 古市晶子先生とパーカッ

ション演奏家 宮崎仁によるコンサート 

間嶋純子＆安江

秋  

ピアノと歌のコ

ンサート 

令和元年６月

１３日（木） 
サン・カフェ ピアノと歌のコンサート 

イベント名 月日 場所 内容 



 

プチなサンサン

夏祭り 

令和元年年８

月１１日（日・

祝日） 

サン・Café 

サン・ガーデン 

第２健康増進

室 

・第２回 紙飛行機飛ばし選手権 

・縁日コーナー 

  ボランティアスタッフ 

三木中学校ボランティア・家庭科部 

・手持ち花火大会  

・第３回 線香花火選手権 

・あじさい屋台 

・香川大学三木サテライトセミナー 

  Lieto Ottimo 科学体験教室 

 

プレミアムな１

日 

第３回 納涼！

そうめん流し 

令和元年９月

１２日（木） 

サン・ガーデン 

サン・カフェ 

三木中学校職場体験の中学生と一緒に、流しそ

うめんを行った。 

プレミアムな１

日 

かぼちゃの「お絵

かき貯金箱」 

令和元年１０

月１９日（土） 
サン・カフェ マジックでかぼちゃの貯金箱に絵を描いた。 

プレミアムな１

日 

クリスマスオー

ナメント作り＆

イルミネーショ

ン点灯式 

令和元年１１

月３０日（土） 

サン・カフェ 

サン・ガーデン 

オーナメント作り 

間嶋純子ピアノコンサート 

香川ブラスチェンバー（金管アンサンブル）演

奏会 

サンサン館み

き・日本郵便・三

木町共催 

オリジナル年賀

状コンテスト 

令和元年１２

月１５日（日）

締め切り 

１２月２２日

（日）表彰 

 

① パソコン部門 三木町のマスコット、獅子家

のデザインを使った年賀状 

② 絵手紙部門 一般の部・小学生以下の部 

③ 筆で書く年賀状作成 

イベント名 月日 場所 内容  



 

サンサン館みき

でメリークリス

マス２０１９ 

 

令和元年１２

月２２日（日）  

１０：００～１

５：００ 

 

 

エントランス

ホール 

第１・第２会議

室 

交流談話室 

２階エレベー

ターホール 

 

・氷上小学校５年生有志による合奏と合唱 

・ACHA先生の似顔絵コーナー 

・三木中学校ボランティア・家庭科部販売コー

ナー 

・飲食コーナー 

・石井自動車 車デザインコンテスト 

・受講料領収書ガラポン抽選会 

・写真撮影コーナー・ぬり絵コーナー 

・特別講座 

   裏千家茶道・子ども体操・ASUSの科学

体験教室 

・うたごえ喫茶 

プレミアムな１

日 

節分、オニのお面

を作ろう 

令和２年１月

２７日（月） 
サン・Café 

段ボールと折り紙や紙テープを使ってオニの

お面を作ろう。 

 

(8) 情報受発信事業 

 ホームページ、Facebookにおいて、サンサン館みきの情報を提供した。 

サンサン館みきホームページ 訪 問 者 数 

http://www.sansankanmiki.jp ３５，８４７ 件 

 

(9) 「サン・Café」「サン・ガーデン」の運営 

      ①本の購入や環境整備などを行い、お客様が過ごしやすい環境づくりを行った。 

       ②サン・ガーデンでは水で消えるクレヨンでのお絵かきコーナーやイルミネーションの点

灯などを行った。 

       

 


